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PODSTAWOWE ULGI | UPRAWNIENIA DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

ULGI PRZY PRZEJAZDACH SRODKAMI
TRANSPORTU PUBLICZNEGO

Osoby niewidome, osoby ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci i niepetnosprawne dzieci i mtodziez
mogg korzysta¢ z ulg przy przejazdach transportem
publicznym wykonywanym przez uprawnionych
przewoznikdéw kolejowych i autobusowych:

e Dzieci i mtodziez dotkniete inwalidztwem lub
niepetnosprawne oraz jedno z rodzicow/opiekun —
ulga 78% (uprawnienie obejmuje wytgcznie przejazdy
do placéwek edukacyjnych iwychowawczych,
osrodkdéw wsparcia, zaktadow opieki zdrowotnej itp.).

e QOsoby niezdolne do samodzielnej egzystencji
i znacznym stopniu niepetnosprawnosci — ulga 49%
(bilety jednorazowe na pociagi osobowe iautobusy w
komunikacji zwyktej) lub 37% (bilety jednorazowe na
pociggi inne niz osobowe oraz na pozostate autobusy,
np. pospieszne).

e Osoby niewidome — ulga 37% (w przypadku oséb
niewidomych uznanych za niezdolne do samodzielnej
egzystencji ulga wynosi 93%).

e Przewodnik lub opiekun towarzyszagcy w podrdzy
osobie niewidomej lub osobie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci — ulga 95%.

UWAGA!
Wyzej wymienione ulgi obowigzujg takze prywatnych
przewoznikow.

Szczegbtowe zasady dotyczace ulg znajdujg sie
w ustawie o uprawnieniach do ulgowych przejazdéw
srodkami publicznego transportu zbiorowego
(Dz.U. 2018.295 z p6zn. zm.).

Przed podrdézg warto sprawdzi¢ na stronach
przewoznikéw, jakie przywileje przystuguja osobom
niepetnosprawnym. Niektdére spotki oferujg pasazerom
poruszajgcym sie na wodzkach bezptatng pomoc przy
wsiadaniu, wysiadaniu lub przesiadce — po wczesniejszym
telefonicznym zgtoszeniu takiej potrzeby.

ROZWOJ KOMPETENCJI

e Staie

Niepetnosprawne osoby bezrobotne mogg skorzystac
ze stazy finansowanych przez PFRON. Organizuje je
Powiatowy Urzad Pracy, ktéry kieruje zainteresowanych
do konkretnego pracodawcy. Staz trwa od 1 do 12
miesiecy i jest ptatny.

e Szkolenia i doradztwo

Aby podnies¢ swoje kompetencje, osoby
niepetnosprawne mogg wzig¢ udziat w szkoleniach.
Zainteresowani muszg spetni¢ kilka warunkow (np. miec
niewystarczajgce kwalifikacje zawodowe). Informacje
o rodzajach szkolen i potrzebnych dokumentach mozna
uzyska¢ w PUP. W urzedzie mozna takze spotkac sie
z doradcg zawodowym.

e Dotacje

PFRON udziela dotacji na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej. Wsparcie wynosi do kilkudziesieciu tysiecy
ztotych, a wniosek o dotacje sktada sie w PUP.

Osoby niepetnosprawne mogg jednorazowo
otrzymaé¢ dotacje na rozpoczecie wiasnej dziatalnosci
gospodarczej, rolniczej albo na wniesienie wktadu do
spotdzielni socjalnej. Otrzymane s$rodki nie podlegajg
zwrotowi, pod warunkiem, Zze dziatalnos¢ bedzie
prowadzona, co najmniej przez 2 lata.

Wysokos¢ dotacji nie moze przekracza¢ 15-
krotnosci  $redniego  miesiecznego  wynagrodzenia
(ustalanego przez Gtéwny Urzad Statystyczny).

O dotacje stara¢é sie mogg sie osoby
niepetnosprawne zarejestrowane w urzedzie pracy, jako
bezrobotne lub poszukujgce pracy, ktére:

- nie prowadzity dziatalnosci gospodarczej lub zaprzestaty
jej prowadzenia na 12 miesiecy od ztozenia wniosku,

- nie otrzymaty bezzwrotnych srodkéw publicznych na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,

- nie zalegajg z ptaceniem podatkdow ani nie maja
zalegtosci wobec PFRON.

Aby otrzymaé pomoc, nalezy wypetnié wniosek
»,0s0by niepetnosprawnej o przyznanie $rodkéw na
podjecie dziatalnosci gospodarczej, rolniczej albo na
whniesienie wkfadu do spdtdzielni socjalnej” (wzory
dostepne na stronie PUP) i ztozy¢ go w urzedzie.
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Wiecej informacji na stronach internetowych:

www.pfron.org.pl
www.niepelnosprawni.gov.pl
WWww.rzeszow.praca.gov.pl

ODLICZENIA OD DOCHODU W RAMACH ULGI
REHABILITACYJINE)

Odliczeniu podlegajg wydatki poniesione na:

1. opieke pielegniarskg w domu nad osoba
niepetnosprawng;

2. kolonie i obozy dla dzieci i miodziezy
niepetnosprawne;j oraz dzieci 0so6b

niepetnosprawnych, ktére nie ukoniczyty 25 lat;

3. odptatny, konieczny przewdz na niezbedne zabiegi
leczniczo-rehabilitacyjne;

4. odptatne przejazdy srodkami transportu publicznego
(np. Zwigzane z pobytem na turnusie
rehabilitacyjnym), uzywanie samochodu osobowego
na potrzeby oséb niepetnosprawnych;

5. zakup lekdéw, ktérych stosowanie zalecit lekarz
specjalista;

6. optacenie przewodnikéw o0sdéb niewidomych oraz
0s0b z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu;

7. utrzymanie przez osoby niewidome iniedowidzace
psa asystujacego;

8. zakup i naprawe sprzetu, urzadzen, narzedzi
technicznych niezbednych w rehabilitacji;

9. zakup wydawnictw i materiatéw szkoleniowych;

10. pobyt na turnusie rehabilitacyjnym, leczeniu (np.
w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego), zabiegi
rehabilitacyjne;

11. ttumacza jezyka migowego;

12. adaptacje i wyposazenie mieszkania oraz
przystosowanie pojazdu mechanicznego.

Szczegbétowe  warunki  zwigzane z  ulga
rehabilitacyjng znajdujg sie na stronie Ministerstwa
Finansow: www.finanse.mf.gov.pl w zaktadce ,PIT”
(podstrona ,,Ulgi”)

DOFINANSOWANE

Osoby niepetnosprawne mogg ubiega¢ sie
o pokrycie kosztéw zakupu sprzetu rehabilitacyjnego,
przedmiotow  ortopedycznych lub tzw. Srodkéw
pomocniczych (np. soczewek kontaktowych, aparatu
stuchowego) przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Jesli NFZ
nie pokrywa ceny zakupu danego sprzetu w catosci, mozna
zgtosi¢ sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
ktére udziela dofinansowania ze sSrodkéw PFRON.

Limity dofinansowania przez Narodowy Fundusz
Zdrowia danego przedmiotu okresla Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu
wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie.

Aby otrzymac¢ dofinansowanie ze srodkéw PFRON,
nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:
e posiadac dokument
niepetnosprawnosé,
e spetni¢ kryterium dochodowe — mozna starac sie
o dofinansowanie, jesli sredni miesieczny dochdd
z ostatnich trzech miesiecy przed dniem ztozenia
whiosku nie przekracza kwoty:
— 50% przecietnego wynagrodzenia na
cztonka  rodziny pozostajgcego  we
wspolnym gospodarstwie domowym,
— 65% przecietnego wynagrodzenia
w przypadku osoby samotnej.

potwierdzajgcy

Kwoty te zalezg od wysokosci przecietnego
wynagrodzenia podawanego przez Gtéwny Urzad
Statystyczny i ulegajg zmianom. Aktualne kwoty mozna
znalez¢é m.in. na stronie www.stat.gov.pl.

Maksymalne dofinansowanie z PFRON wynosi:

— do 100% udziatu wiasnego osoby niepetnosprawnej
wyznaczonego w limicie ceny NFZ,

— do 150% sumy kwoty limitu wyznaczonego przez NFZ
oraz udziatu wtasnego osoby niepetnosprawnej, jezeli
cena zakupu jest wyzsza niz ustalony limit
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

Terminy sktadania i rozpatrywania wnioskow
okreslane sg przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Do whiosku, oprocz kopii orzeczenia
0 niepetnosprawnosci, nalezy dotgczyc fakture
potwierdzajgcg zakup zwyodrebniong kwotg udziatu
wiasnego oraz kopie zlecenia na zaopatrzenie
w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze.

Osoby niepetnosprawne mogg ubiegac sie takze
o dofinansowanie do sprzetu zaleconego przez lekarza,
niezbednego do rehabilitacji w domu. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie moze udzieli¢ dofinansowania
za zakup takiego sprzetu w wysokosci do 80% jego
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kosztow, nie wiecej jednak niz do wysokosci

pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

SAMODZIELNOSC
4+ Tlumacz jezyka migowego

Osoba niepetnosprawna podczas zatatwiania
spraw w urzedach moze bezptatnie skorzysta¢ z ustug
o dofinansowanie ustug ttumacza ze $rodkéw PFRON za
posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.
Ustugi ttumacza jezyka migowego Iub tlumacza
przewodnika dla oséb niepetnosprawnych $wiadczg
ttumacze przysiegli.

Aby byto to mozliwe, nalezy zgtosic taky potrzebe,
co najmniej trzy dni robocze przed zaplanowang wizyta.

4+ Pies przewodnik

Osobom niewidomym lub niedowidzagcym moze
towarzyszy¢ wyszkolony pies przewodnik. Mozna z nim
wejs¢ np. do urzedu pocztowego, sklepu, kina, teatru,
banku, urzedu gminy.

PAMIETAIJ!
Nikt nie ma prawa zabronic osobie
niewidomej wejscia do budynku z psem

przewodnikiem!

O przyznanie psa mozna wnioskowaé¢ w niektérych
organizacjach pozarzagdowych, np. w Polskim Zwigzku
Niewidomych lub Fundacji na rzecz Oséb Niewidomych
Labrador - Pies Przewodnik.

PRZYWILEJE PRACOWNICZE
Czas pracy osoby niepetnosprawne;j:

- 8 h/doba i 40/tydzien (lekki stopien), 7 h/doba i 35
h/tydzien (stopiert umiarkowany i znaczny)

- zakaz pracy w godzinach nadliczbowych i nocnych
(z wyjatkiem oséb zatrudnionych przy pilnowaniu oraz gdy
lekarz wyrazi na to zgode),

- dodatkowa 15 min. przerwa wliczona do czasu pracy,

- dodatkowy urlop wypoczynkowy w wymiarze 10 dni
roboczych (po przepracowaniu roku od dnia zaliczenia do
0s0b niepetnosprawnych) w przypadku 0sbb
posiadajgcych  umiarkowany i znaczny  stopien
niepetnosprawnosci,

- prawo do zwolnienia od pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia w wymiarze do 21 dni roboczych w celu
uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym — dotyczy oséb
posiadajgcych  znaczny i umiarkowany  stopien
niepetnosprawnosci,

- prawo do zwolnienia od pracy z zachowaniem prawa do
wynagrodzenia w celu wykonania badan, zabiegéw
leczniczych, usprawniajacych, (jezeli nie mogg byc
wykonywane poza godzinami pracy) — dotyczy osob
posiadajgcych  znaczny i umiarkowany  stopien
niepetnosprawnosci.

LEGITYMACIA OSOBY NIEPELNOSPRAWNE)

Osoby posiadajgce orzeczenie o  stopniu
niepetnosprawnosci, niepetnosprawnosci lub orzeczenie
o ulgach i uprawnieniach (orzeczenie wydane przez organy
rentowe nie stanowi podstawy do wydania legitymacji
osoby niepetnosprawnej) mogg wyrobic legitymacje osoby
niepetnosprawne;.

Legitymacje wydaje Powiatowy Zespodt do Spraw
Orzekania o Niepetnosprawnosci w Rzeszowie.

UWAGA!
Legitymacja jest wydawana na podstawie ostatniego,
prawomocnego orzeczenia.

Broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi wyktadni prawa
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Legitymacje wydawane s3 na okres waznosci
orzeczenia, nie dtuzej jednak niz na okres:

e 5 lat - w przypadku legitymacji dokumentujgcych
niepetnosprawnosé;

e 10 lat - w przypadku legitymacji dokumentujacych
stopien niepetnosprawnosci wystawionych
osobom, ktére nie ukonczyty 60 roku zycia.

KARTA PARKINGOWA

Dotyczy os6b majgcych znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego poruszania sie oraz placéwek
zajmujgcych sie opieka, rehabilitacjg lub edukacjg oséb
niepetnosprawnych  majacych znacznie ograniczone
mozliwosci samodzielnego poruszania sie.

Podstawe wydania karty parkingowej stanowi
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci, z pozytywnie okreslonym
wskazaniem 9.

Karta upowaznia do nieprzestrzegania kilku
znakéw zakazu, parkowania na miejscach dla oséb
niepetnosprawnych, zwolnienia z optat w strefie ptatnego
parkowania.

Whniosek sktada sie do
powiatowego zespotu do spraw
o niepetnosprawnosci, wiasciwego ze wzgledu na

przewodniczgcego
orzekania

miejsce statego pobytu osoby niepetnosprawne;j
w rozumieniu przepisdbw o ewidencji ludnosci
i dowodach osobistych lub siedzibe placéwki.

WAZNE!
Whiosek o wydanie karty parkingowej musi by¢
ztozony osobiscie przez osobe niepetnosprawna.

UWAGA!
Karte Parkingowg mozna wyrobi¢ w momencie, gdy
orzeczenie sie uprawomocni.

Broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi wykfadni prawa
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INSTYTUCIE | ORGANIZACIE DZIALtAJACE NA RZECZ 0SOB
NIEPELtNOSPRAWNYCH

=% PFRON - PANSTWOWY FUNDUSZ
REHABILITACJI OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Misja  Funduszu jest ufatwianie osobom
niepetnosprawnym peftnego uczestnictwa w  Zyciu
zawodowym i spotecznym. PFRON oferuje réine formy

wsparcia zgodne z rodzajem orzeczenia
o niepetnosprawnosci, np. dofinansowanie do turnuséw
rehabilitacyjnych oraz zakupu przedmiotow

ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych.

Od 2020 roku PFRON umozliwia wszystkim
whioskodawcom sktadanie wnioskéw na formy wsparcia
takze drogg elektroniczng. Aby ztozy¢ wnioski o przyznanie
dofinansowania do turnuséw i sprzetu ortopedycznego
w formie elektronicznej nalezy skorzysta¢ z darmowego
Systemu Obstugi Wsparcia dostepnego pod adresem
sow.pfron.org.pl.

Zatoz konto w Systemie SOW

Dowiedz sig, z jakiego wsparcia mozesz skorzystac

£
-

SYSTEM OBSEUGI
WSPARCIA

ZL0Z WNIOSEK ON-LINE

&2 Dowiedz si¢ wigcej: 0 800 889 777
portal-sow.pfron.org.pl (potaczenie bezplatne)
g s ]

Osoby, ktdére chcg ztozy¢ wnioski w formie papierowej
mogg tego dokona¢ w dni robocze bezposrednio
w urzedach jednostek samorzadu terytorialnego.

% ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

e Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Prawo do renty z tytutu niezdolnosci do pracy przystuguje
osobie, ktdéra spetnia tacznie nastepujace warunki:
- jest niezdolna do pracy,
- nie ma ustalonego prawa do emerytury z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych (FUS) lub nie spetnia warunkéw
do jej uzyskania,
- ma wymagany — odpowiednio do wieku, w ktérym
powstata niezdolno$¢ do pracy — okres sktadkowy
i niesktadkowy,
- niezdolnos$¢ do pracy powstata w okresach sktadkowych
lub niesktadkowych, okreslonych ustawg z dnia 17 grudnia
1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych, albo nie pdzniej niz w ciggu 18 miesiecy od
ustania tych okreséw.

Inne:
o Renta szkoleniowa
o Renta z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku
z wypadkiem przy pracy lub chorobg zawodowg
o Renta z tytutu niezdolnosci do pracy w zwigzku
z wypadkiem lub chorobg zawodowg powstatymi
w szczegdblnych okolicznosciach
o Renta inwalidy wojennego
o Renta inwalidy wojskowego bez zwigzku ze stuiba
wojskowq
o Renta inwalidy wojskowego w zwigzku ze stuiba
wojskowq lub przymusowym zatrudnieniem
o Renta osoby represjonowanej

e Renta socjalna

Renta socjalna przystuguje osobie, ktdra jest:
- petnoletnia
- catkowicie niezdolna do pracy z powodu naruszenia
sprawnosci organizmu, ktore powstato:
o przed ukonczeniem 18 roku zycia,
o w trakcie nauki w szkole lub w szkole
wyzszej — przed ukonczeniem 25 roku zycia,
o) w trakcie ksztatcenia w szkole doktorskiej,
studiow  doktoranckich lub  aspirantury
naukowej.
Rente socjalng mogg takze wyptaca¢ inne organy
emerytalno-rentowe, np. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego (KRUS).

Broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi wyktadni prawa



e Rentarodzinna

Renta rodzinna wyptacana przez ZUS (lub inny organ

emerytalno-rentowy, np. KRUS) przystuguje cztonkom

rodziny osoby, ktéra w chwili $mierci miata ustalone

prawo do emerytury lub renty z tytutu niezdolnosci do

pracy, spetniata warunki wymagane do uzyskania jednego

z tych Swiadczen albo pobierata zasitek przedemerytalny.
Inne:

o Renta rodzinna po

ubezpieczonym

o Renta rodzinna z tytutu wypadku przy pracy lub choroby

zawodowej

o Renta rodzinna w zwigzku z wypadkiem lub chorobg

zawodowg powstatymi w szczegdlnych okolicznosciach

o Renta rodzinna po inwalidzie wojennym

o Renta rodzinna po osobie represjonowanej

o Renta rodzinna po inwalidzie wojskowym, gdy $mieré

nastgpita bez zwigzku ze stuzbg wojskowg Ilub

przymusowym zatrudnieniem

o Renta rodzinna po inwalidzie wojskowym, gdy smier¢

nastgpita w zwigzku ze stuzbg wojskowag lub

przymusowym zatrudnieniem

emerycie, renciscie lub

e Swiadczenie uzupetniajace  dla  oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystenc;ji

Swiadczenie to stanowi dodatkowe wsparcie dla oséb,
ktore ponoszg state koszty zwigzane 1z pielegnacjg,
rehabilitacjg i opiekg medyczng. Aby je otrzymac nalezy
uzupetni¢ wniosek ESUN i spetni¢ warunki okreslone

W ustawie.
ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Whniosek nalezy ztozy¢ w 2ZUS, ktéry na
rozpatrzenie wniosku ma 30 dni, liczac od momentu
wyjasnienia ostatniej okolicznosci niezbednej do wydania
decyzji.

Whiosek ESUN oraz wiecej informacji na temat pomocy
oferowanej prze ZUS osobom niepetnosprawnych znajduje
sie na stronie www.zus.pl

Ponadto:

o Rodzicielskie swiadczenie uzupetniajgce

o Jednorazowe odszkodowanie:

- z tytutu wypadku przy pracy lub choroby zawodowej

- w zwigzku z wypadkiem lub chorobg zawodowa
powstatymi w szczegdlnych okolicznosciach

o dodatki:

- dodatek pielegnacyjny

- dodatek dla sieroty zupetnej
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Wiecej informacji pod adresem:
www.zus.pl/ustalanie-uprawnien-do-swiadczen

+ MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)

W BOGUCHWALE
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Boguchwale udziela pomocy osobom

niepetnosprawnym w formie:

o ustug opiekuniczych i specjalistycznych ustug
opiekunczych

Przystugujg one osobie samotnej, ktdra z powodu wieku,
choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych
0sob, a jest jej pozbawiona. Ustugi opiekuncze Ilub
specjalistyczne ustugi opiekunicze mogg by¢ przyznane
rowniez osobie, ktdra wymaga pomocy innych o0sdb,
arodzina, a takze wspdlnie niezamieszkujacy matzonek,
wstepni, zstepni nie mogg takiej pomocy zapewnic.
Swiadczenia z pomocy spotecznej s3 udzielane na wniosek
osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego
badzZ innej osoby, za zgody osoby zainteresowanej lub jej
przedstawiciela ustawowego.

e zasitku pielegnacyjnego

Przystuguje m.in. dziecku z niepetnosprawnoscia, a takze
osobom niepetnosprawnym powyzej 16. roku zycia, jesli
legitymujg sie  orzeczeniem oznacznym  stopniu
niepetnosprawnosci.

- osoby z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
(jezeli niepetnosprawnos¢ powstata przed 21 rokiem
zycia),

- osoby nie posiadajgce uprawnien do dodatku
pielegnacyjnego, ktdre ukonczyty 75 rok zycia

e Swiadczenia pielegnacyjnego

Przystuguje rodzicom Ilub opiekunom, ktorzy nie
podejmujg pracy (lub rezygnujg z niej), aby modc
sprawowa¢ opieke nad osobg niepetnosprawna.
Swiadczenie mozna uzyskaé, jezeli niepetnosprawnosé
powstata nie pdziniej niz do ukonczenia 18. lub,
w przypadku mtodziezy w trakcie nauki, 25. roku zycia.

e zasitku celowego

Moze by¢ przyznany np. na pokrycie kosztéw zakupu
zywnosci, lekdw, opatu, odziezy czy drobnych remontéw
mieszkania.
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e specjalnego zasitku opiekunczego

Przystuguje osobom, na ktérych cigzy obowigzek
alimentacyjny (takze matzonkom), niepodejmujgcym
zatrudnienia lub rezygnujgcym z pracy w celu
sprawowania statej opieki nad osobg niepetnosprawna.

e zasitku statego

Przystuguje osobom petnoletnim, ktére sg catkowicie
niezdolne do pracy lub niezdolne do niej z powodu wieku.

e zasitku okresowego

Jest przyznawany m.in. ze wzgledu na dtugotrwatg
chorobe, niepetnosprawnosc¢ lub bezrobocie.
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e sSwiadczenia,Za zyciem”

To jednorazowe swiadczenie z tytutu urodzenia sie dziecka
z ciezkim i nieodwracalnym uposledzeniem albo
nieuleczalng  choroby. Jednorazowe  $wiadczenie
w wysokosci 4 000 zt przystuguje matce lub ojcu,
opiekunowi prawnemu albo opiekunowi faktycznemu
dziecka bez wzgledu na dochdd.

Whiosek o wyptate swiadczenia mozna sktada¢ do
12 miesiecy od dnia narodzin Zzywego dziecka.
Aby otrzymaé¢  Swiadczenie, matka dziecka musi
pozostawa¢ pod opiekg medyczng najpdzniej od 10
tygodnia cigzy do porodu.

Podstawa do skorzystania z uprawnien sa:

e zaswiadczenie potwierdzajgce ciezkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajagcg  zyciu, ktdre  powstaty
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu wystawione przez lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego posiadajgcego specjalizacje 1l stopnia
lub tytut specjalisty w dziedzinie: potoznictwa
i ginekologii, perinatologii lub neonatologii,

e zaswiadczenie lekarskie lub zaswiadczenie
wystawione przez potozng potwierdzajace
pozostawanie pod opiekg medyczng nie pdzniej niz
od 10. tyg. cigzy do porodu.

GMINA BOGUCHWALA BEZ BARIER

Wspurcie dla kobiet
w quy | rodzln

Za zyciem
Zazyciem ()

Kobiety w cigzy i ich rodziny mogg skorzystac
w ramach programu ,Za Zyciem” ze wsparcia asystenta
rodziny.
Asystent rodziny pomoze w:
= dotarciu do miejsc oraz specjalistow, gdzie
mozesz otrzymac wsparcie;
= zatatwieniu sprawy w réznych instytucjach na
podstawie Twojego upowaznienia;
= uzyskaniu pomocy dla Ciebie i Twoich bliskich
takze finansowej;
= skutecznym radzeniu sobie z trudnosciami
w opiece i wychowaniu dziecka;
= podejmowaniu trafnych decyzji oraz wybordéw
dotyczacych Ciebie i dziecka.

Pomoc kierowana jest do:

o rodzin dzieci, u ktdrych zdiagnozowano ciezkie
i nieodwracalne upo$ledzenie albo nieuleczalng
chorobe zagrazajacg ich Zyciu, ktéra powstata
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie
porodu;

o kobiet w cigzy i ich rodzin, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  kobiet w cigzy powiktanej
(wystepowanie réznych choréb matki lub ptodu np.
cukrzycy, nadcisnienia tetniczego, niedoczynnosci
tarczycy itp., zagrozenia poronieniem czy porodem
przedwczesnym);

o kobiet, ktére otrzymaty informacje, ze ich dziecko
moze umrzeé w trakcie cigzy i porodu;

o kobiet, ktérych dziecko umarto bezposrednio po
porodzie na skutek wad wrodzonych;

o kobiet, ktdére po porodzie nie zabiorg dziecka do domu
z powodu:

- poronienia,

- urodzenia dziecka martwego,

- urodzenia dziecka niezdolnego do zycia,

- urodzenia dziecka obarczonego wrodzonymi albo
Smiertelnymi schorzeniami.

MOPS w Boguchwale ponad to realizuje Program
"Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej". Celem
Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta, jako formy
ogoélnodostepnego wsparcia dla 0sdb niepetnosprawnych
posiadajgcych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci.

Broszura ma charakter informacyjny i nie stanowi wykfadni prawa
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Szczegdtowe warunki przyznawania swiadczen
opiekunczych i zasitkdbw mozna znalez¢ na stronie
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej:

www.mrpips.gov.pl
oraz na stronie MOPS w Boguchwale:
www.mopsboguchwala.naszops.pl

+ SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

SDS jest osrodkiem dziennego  wsparcia,
przeznaczonym dla oséb niepetnosprawnych. Dziatalnos¢
placowki skupia sie na pomocy podopiecznym
W przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych,
zaspakajaniu ich niezbednych potrzeb oraz dazeniu do
usamodzielnienia, poprawy ich zycia ifunkcjonowania
w spofeczenstwie.

USKOWY POMSAMo,
oV O o

o o O C

W MOGIELNICY

GMINA BOGUCHWALA

W ramach dziatalnosci placowki realizuje sie wiele
dziatan  wspierajgco-aktywizujgcych, m.in.  trening
funkcjonowania w zyciu codziennym, trening umiejetnosci
interpersonalnych, czy trening umiejetnosci spedzania
wolnego czasu. Podopieczni sg objeci poradnictwem
psychologicznym, pomocg w zatatwianiu spraw
urzedowych, czy pomocg w dostepie do niezbednych
Swiadczen zdrowotnych.

% STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM
NIEPEENOSPRAWNYM GMINY
BOGUCHWAtA

Celem stowarzyszenia jest $wiadczenie pomocy
osobom niepetnosprawnym i udzielanie wsparcia ich
rodzinom poprzez podejmowanie dziatah polegajgcych na
organizowaniu roznych form wypoczynku i rekreacji
zachecajgcych do wychodzenia zdomu, korzystania
zturnuséw rehabilitacyjnych, oraz do uczestnictwa
w terapii zajeciowe;j.

Obecnie Stowarzyszenie wspotpracuje
m.in. z Fundacja Podaruj Mitos¢ i prowadzi zajecia
artystyczne, dogoterapie, kynoterapie i zajecia techniczne.

4+ FUNDACIA PODARUJ MItOSCE

Fundacja Podaruj Mito$¢ to organizacja
z ogromnym potencjatem, ktérg tworzg ludzie z pasjg,
chetni nies¢ pomoc i zmienia¢ sytuacje oséb
niepetnosprawnych, wykluczonych zawodowo i o0sdéb
starszych. Fundacja jest organizacja pozarzadowg non-
profit, ktora niesie pomoc osobom niepetnosprawnym,
ich rehabilitacji, terapii, usamodzielnieniu sie, integracji ze
spoteczenstwem oraz w usprawnianiu réznych aspektow
codziennego zycia. Wspiera osoby niepetnosprawne,
zarowno dzieci jak i dorostych.

Alpakoterapia jest doskonatg formg terapii dla oséb
niepetnosprawnych. Zajecia z czworonogiem wspomagajg
terapie i rehabilitacje, korzystnie wptywajac na psychike
oraz zdrowie 0s6b cierpigcych na catosciowe zaburzenia
rozwoju. Zajecia mogg odbywaé sie stacjonarnie jak
i z dojazdem do klienta.

ZAPRASZAMY

WWLALPAKLRIESIOW.FL

Alpaki stanowig motywator do podjecia przez
podopiecznych dziatan, oddziatujgc na sfery fizyczne,
psychiczne, spoteczne, emocjonalne oraz intelektualne.
Kontakt z zwierzeciem zacheca do zwiekszenia aktywnosci
podopiecznych i pomaga przetamywac¢ bariery oraz
otwiera¢ sie na nowe doznania. Alpaki biorgce udziat
w zajeciach sg przystosowane do prowadzenia terapii.
Na pozdér zwyczajne i proste czynnosci, ktére majg duzy
wplyw na rozwdj dzieci i osdb niepetnosprawnych
przynoszg spore efekty. Terapia przy uzycia alpak
wspomaga procesy wychowawcze i resocjalizacyjne, ma
ogolnie bardzo pozytywny wptyw na zdrowie.

% OPIEKA DLUGOTERMINOWA — LEKARZ
RODZINNY

Pielegniarska opieka dfugoterminowa jest to
opieka nad obtoznie i przewlekle chorymi przebywajgcymi
w domu. Opiekg w domu mogg by¢ objeci pacjenci
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przewlekle chorzy, unieruchomieni z powodu urazu lub
przewlektej choroby, ktérzy w ocenie wg zmodyfikowanej
skali Barthel wuzyskali od 0 do 40 punktéw oraz
wymaga okreslonych swiadczen pielegniarskich.

Pielegniarka dtugoterminowa obejmuje opieke
pacjenta na podstawie:

1. skierowania wystawionego przez lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego, ktére zawiera niezbedne
informacje dotyczace stanu zdrowia pacjenta

2. oraz, ktéry w ocenie skalg opartg naskali
Barthel otrzymat 40 punktéw lub mniej,

3. i wymaga realizacji, przez okres powyzej 14 dni,
co najmniej jednego znastepujgcych Swiadczen
pielegniarskich:

- kroplowego wlewu dozylnego wynikajacego ze
statego zlecenia lekarskiego zwigzanego

z prowadzonym procesem leczenia

- wykonywania opatrunkéw

- karmienia przez zgtebnik lub przez przetoke

- pielegnacji przetoki

- zatozenia cewnika jako state zlecenie lekarskie
- pielegnacji w zwigzku z zatozong rurka
tracheostomijng

- ptukania pecherza moczowego

%+ POWIATOWEG CENTRUM POMOCY
RODZINIE

Dziatalnos¢ Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie obejmuje rehabilitacje = spoteczng  o0sdéb
niepetnosprawnych, ktérej celem jest pomoc osobom
niepetnosprawnym w uczestniczeniu w zyciu spotecznym.

Realizowane jest to przez:

e wyrabianie zaradnosci, aktywnosci isamodzielnosci
osoby niepetnosprawnej,

e likwidacje barier architektonicznych, urbanistycznych,
transportowych, technicznych, w komunikowaniu sie
i dostepie do informacji,

e ksztattowanie w spoteczenstwie postaw izachowan
sprzyjajacych integracji z osobami
niepetnosprawnymi.

(ﬁ“’ﬁh

Zadania wobec 0séb niepetnosprawnych z terenu
powiatu obejmujg wiele form dofinansowania ze srodkéw
PFRON.

Srodki te przeznaczane s3 na:

o turnusy rehabilitacyjne,

o sprzet rehabilitacyjny,

o likwidacje barier architektonicznych, technicznych
i w komunikowaniu sie,

o przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze,

o dofinansowanie do ustug ttumacza jezyka
migowego,

o sport, kulture, turystyke i rehabilitacje oséb
niepetnosprawnych,

o warsztaty terapii zajeciowej,

o program Wyréwnywania réznic miedzy regionami,

o program Aktywny Samorzad, ktéry obejmuje dwa
moduty podstawowe, w ktérych wyszczegdlnione
sg obszary zgodne ze wskazanymi wczesniej
formami finansowania ze srodkéw PFRON.

o Szczegétowe informacje na temat Programu
Aktywny Samorzad sg na stronie internetowej:
bip.powiat.rzeszow.pl.

% NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
W GMINIE BOGUCHWAtA

Nieodptatna pomoc prawna dla mieszkancow
Gminy mozliwa jest dzieki wspoétpracy Gminy Boguchwata
i Powiatu Rzeszowskiego. Pomoc realizowana jest
w punkcie obstugi w budynku administracyjno-biurowym,
Plac rynek 2 (siedziba Miejskiego Centrum Kultury)
w Boguchwale.

Porady prawne udzielane sg w:
e poniedziatki w godz. 10:00-14:00
e wtorki w godz. 10:00-14:00
e S$rody w godz. 14:00-18:00
e czwartki w godz. 10:00-14:00
e piatki w godz. 10:00-14:00
o

~
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Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne
poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie
uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponies¢
kosztow odptatnej pomocy prawne;.

o
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Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

e poinformowanie osoby fizycznej, zwanej dalej "osobg
uprawniong", o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych
na niej obowigzkach, w tym w zwigzku z toczagcym sie
postepowaniem przygotowawczym,
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administracyjnym, sgdowym,
sgdowoadministracyjnym,

e wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania
jej problemu prawnego,

e sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych
mowa w pkt 1 i 2, z wytagczeniem pism procesowych
w toczagcym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym i pism w toczgcym sie postepowaniu
sgdowoadministracyjnym,

e nieodptatng mediacje,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow
sgdowych lub ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu  sadowym lub  ustanowienie
adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub

rzecznika patentowego w postepowaniu
sgdowoadministracyjnym  oraz poinformowanie
o kosztach  postepowania i ryzyku finansowym

zwigzanym ze skierowaniem sprawy na droge sgdowa.
Nieodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw
zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,
z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej dziatalnosci.

+ POCZTA POLSKA

Poczta Polska oferuje szereg ustug i udogodnien
dla osdéb niepetnosprawnych, cze$¢ z nich mozina
zrealizowaé przy pomocy Envelo - nowoczesnej platformy
internetowej pozwalajacej na korzystanie z ustug
pocztowych w dowolnym miejscu, co pozwala
zaoszczedzi¢ pienigdze i czas.

Dzieki tej bezptatnej aplikacji, pobieranej np. na
telefon, mozna wyszuka¢ placdwke pocztowa, nadac
paczke pocztowg, pocztéwke, list polecony online oraz
odbiera¢ online tradycyjny list. Wiecej informacji na
www.envelo.pl

Poczta Polska oferuje bezptatng wysytke
zawierajgcy korespondencje lub druki wykonane pismem
wypuktym  albo  zapisane na  innym  nos$niku
umozliwiajgcym odczytanie przez osoby niewidzace
i niedowidzace. Na stronie adresowej przesytki powinien
zosta¢ umieszczony specjalny znak o wymiarach 52 x 65
mm przedstawiajgcy osobe z biatg laskg oraz symbol
koperty.

GMINA BOGUCHWALA BEZ BARIER

+ WYPOZYCZALNIE SPRZETU
REHABILITACYJNEGO

HUMANUS

Wypozyczalnia t6zek oraz sprzetu rehabilitacyjnego
ul. Bohateréw 7

35-112 Rzeszéw

tel. 512 600 201

e-mail: wypozyczalnia.humanus@02.pl

MED-RENT Dominik 0z6g

Wypozyczalnia tézek rehabilitacyjnych oraz sprzetu
rehabilitacyjnego

ul. Sportowa 8/48

35-111 Rzeszéw

tel. 511 350 385

e-mail: kontakt@med-rent.pl

ALOISMED RZESZOW

Wypozyczalnia t6zek i sprzetu rehabilitacyjnego
ul. Herbowa 20

35-317 Rzeszow

tel. 884 009 005

e-mail: biuro@aloismed.pl

MEDREHA Sp. z o0.0.

Wypozyczalnia sprzetu ortopedycznego
i rehabilitacyjnego

ul. Krélowej Marysienki 8

35-628 Rzeszéw

tel. 698 998 444

e-mail: sprzedaz@medreha.pl

CARITAS - ,,SPRZET POMAGA”
Bezptatna wypozyczalnia sprzetu medycznego
i rehabilitacyjnego
Z jej ustug mogg skorzystaé¢ osoby zamieszkate na terenie
Rzeszowa oraz powiatow: rzeszowskiego, ropczycko-
sedziszowskiego, jasielskiego, strzyzowskiego oraz
kolbuszowskiego.

W ramach projektu,,Sprzet pomaga” zostaty
utworzone nastepujgce wypozyczalnie sprzetu
pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajgcego:

w Rzeszowie —tel. 17 852-16-58 w.26
w Tyczynie — tel. 665 522 565

w Ropczycach —tel. 502 180 375

w Cmolasie — tel. 781 196 064

ZWIAZEK STOWARZYSZEN POMOCY OSOBOM
NIEPEENOSPRAWNYM POWIATU RZESZOWSKIEGO
Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego

35-615 Rzeszow, ul. Leszka Czarnego 1a

(I pietro pok.14-15, 10A)

tel/Fax: (17) 85-78-695

e-mail: zwiazeksponprz@wp.pl
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PRZYDATNE ADRESY

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Oddziat Podkarpacki

ul. Aleja Tadeusza Rejtana 10

35-310 Rzeszéw

tel.(17) 283 93 00

e-mail: rzeszow@pfron.org.pl

www.pfron.org.pl

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
Oddziat w Rzeszowie

Al. Pitsudskiego 12

35-075 Rzeszéw

tel. (17) 867-50-00

e-mail: cot@zus.pl

www.zus.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Suszyckich 33,

36-040 Boguchwata

Tel. (17) 87 55 260

e-mail: mops@boguchwala.pl
www.mopsboguchwala.naszops.pl

Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym Gminy Boguchwata

ul. Rynek 2 lok. 003 (siedziba MCK)

36-040 Boguchwata

tel. 511 695 288

e-mail: niepelnosprawniboguchwala@gmail.com

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mogielnicy
Mogielnica 461

36-040 Mogielnica

tel. (17) 300 01 71, 533 670 848

e-mail: sds@podarujmilosc.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Batorego 9

Rzeszdéw, 35-005

tel. (17) 859 48 23

e-mail: pcpr@powiat.rzeszow.pl

Fundacja Podaruj Mitos¢

PI. Rynek 2

36-040 Boguchwata

tel. 533 588 773, 535 159 036
e-mail: fundacja@podarujmilosc.pl

Petnomocnik Rzagdu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Zurawia 4 A,

00- 503 Warszawa

tel. (22) 461 60 00

Adres korespondencyjny Biura:
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osdb
Niepetnosprawnych

ul. Nowogrodzka 1/3/5

00-513 Warszawa

e-mail: sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
www.niepelnosprawni.gov.pl

Nieodptatna Pomoc Prawna w Gminie Boguchwata
Plac Rynek 2 (siedziba MCK)
36-040 Boguchwata

tel. 882 180 395

Powiatowy Urzad Pracy w Rzeszowie
Osrodek Ewidencji i Swiadczen

ul. Partyzantow 1a

35-242 Rzeszéw

tel. 801 002 124, 459 595 060

e-mail: pup@pup.rzeszow.pl
WWW.rzeszow.praca.gov.pl

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Rzeszowie

ul. Stefana Batorego 9

35-005 Rzeszéow

tel. (17) 859 48 23
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